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Insanlarin hayatta kalabilmesi igin temel ihtiyaclari vardir. Bunlar;

v' Beslenme,

v’ Barinma,

v Isinma,

v Giyinme gibi ihtiyaclardir.

Dunyamiz bu kaynaklari bize sunar. Bizde yasantimizda bu temel

ihtiyaclarimizi karsilamaya calisiriz. ﬁwﬁ
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Beslenme

Bitkiler ve hayvanlardan elde edilen besinleri tiiketiriz

) Tahlllarl | Sebzeleri ve meyvelerl tuketlrlz
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HAYVANSAL BESINLER
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Barinmak icin evlerimiz vardir. Giyinmek icin de kiyafetlerimiz

(A Seseiesenk
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Evlerimizde i1sinmak icgin ise;
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Bizler de doganin bir parcasi
yiz. Belirttigimiz bu

ihtiyaclarimizi

doganin bize sunduklarindan
karsilamaktayiz.

Bu intiyacglarimizi karsilarken
bizi cevreleyen dogayi da

olumsuz anlamda etkiliyoruz.
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Bu resimde ne goruyorsunuz




Ekolojik Ayak Izi,

Bizlerin faaliyetleri (tuketim ve Uretimleri) ile

Dunyamizin sahip oldugu kaynaklari ne kadar tukettigimizi
gosteren bir ifadedir.(Wackernagel ve Rees, 1998).
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Ekolojik ayak izi bir kiginin beslenmesini, barinmasini, iIsinmasini
saglayan ve ortaya cikan atiklari etkisiz hale getiren kara ve deniz
alanidir.

TEMP oerng Parnerships. PHERECLOS
Bl



EKOLOJIK AYAK IZi
BILESENLERI

\ i
Tanim Alam
fnsamn gida ve lif
titketimi, hayvan besini,
yagh bitki ve kaucuk temin
etmek igin diriin
yetistirmek amaciyia

kullamlan toplam tanim
alamm ifade eder.

g

Kereste triinleri, kgt
hamuru ve yakacak
odun temini icin gerekli
olan toplam ormam
ifade eder.
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Yapilagmis Alan

Ulasim, konut, endistriyel vap:,
hidroelektrik enerji rezervaan gibi
altyapiya yonelik alanlann toplam
biyukligini ifade eder.

Karbon

Okyanuslar tarafindan tutulan miktar
disinda fosil yakit kullamimiyla olusan CO2
emisyonlarnmn sekestrasyonu igin gerekli
olan toplam orman alanim ifade eder.

Otlatma Alam

Et, siit, deri ve yiin
{iretmek icin
vetigtirilen giftlik
hayvanlarimn
toplam otlatma
alamim ifade eder.

Balikgik Sahalan

Tutulan deniz ve tath su tiirleri verileri
baz ahinarak, balik ve deniz mahsullerini
desteklemek icin gereken tahmini temel
firetimden hesaplamr.






Gunumuzde insanlar
gereksinimlerini karsilarken

dogayi ne kadar zarar verdiklerinin
farkinda degqiller.

Kendi intiyaglarimizi karsilarken
dogaya saygili olmali ve onu
onemsemeliyiz.
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Doga ve Insan Video

https://www.youtube.com/watch?v=vy4pziDULGY

https://www.youtube.com/watch?v=JviiwGt9val

https://www.youtube.com/watch?v=Xny3b8dCxhl
https://www.youtube.com/watch?v=fACkb2ulULY
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https://www.youtube.com/watch?v=vy4pzjDULGY
https://www.youtube.com/watch?v=JviiWGt9vaU
https://www.youtube.com/watch?v=Xny3b8dCxhI
https://www.youtube.com/watch?v=fACkb2u1ULY

Cevremize ne kadar fazla zarar verirsek
ekolojik ayak izimiz o kadar buyuyecek;
eger cevre dostu davraniglar sergilersek
ayak izimiz o oranda kugulecektir.

Ekolojik Ayak izimiz ne kadar kuguk olur
sa cevremize daha az zarar vermis olur
uz.
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ICIN NELER YAPABILIRSINIZ
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TEMP s Fammeries \/ Dogal besinleri tiiketmeliyiz. Sebze ve meyve yemeli

dengeli beslenmeliyiz.
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PH%RECQE\OS \/ Ailelerimizle aligverig yaparken kendi cantamizi goturmeliyiz
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v Disarida ¢ok fazla yemek yememeliyiz.
Yemeklerimizi evde yapmaliyiz. Anne ve babamizin
yaptigi yemekleri yemeliyiz.
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%@@ v Marketlerde satilan paketli yiyecekler yerine evde

TEMP pmewewwe yapllan kek, kurablye pogaca vb. yiyecekleri tuketmellylz
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v islenmis yiyecekleri (dondurucuda, hazir iiriinler)
tercih etmemeliyiz.
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v Kullanmadigimiz zaman mutlaka isiklari kapatmaliyiz.

Kullanmadigimizda
Kapatalim!
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TEMP msomss  of Kis aylarinda evimiz isinirken pencereleri kapatmaliyiz.
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PHERECLOS +f Yiiziimiizii yikarken, diglerimizi fircalarken ve dus alirken
%A‘&@ muslugu bosuna acik birakmamaliyiz.
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Hemen kapatmaliyiz.
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v Cevremizde 1s1g1, suyu gereksiz yere acik birakanlari
uyarmaliyiz.
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v Paketlenmis urunler alamamaliyiz.
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v Kagitlari savurganca harcamamaliyiz.
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PHERECLOS \/ Plastik su siselerini degil suluklarimizi kullanmaliyiz.
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V' ihtiyacimiz olmayan iiriinleri almamalyiz.
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PHERECLOS V' Kirilan esyalarimizi onararak kullanmaliyiz.
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PHERECLOS J Atiklarimizin geri donusumunu saglamalyiz.
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%ﬁx@ J Dogayi korumali ve kirletmemeliyiz.
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V4 Ailemizi ve arkadaglarimizi ekolojik ayak izlerini nasil
azaltacaklari konusunda bilgilendirmeliyiz.




D&
PHERECLOS

Dl

T E M P Transnational Education
Mentoring Partnerships




Kaynaklar

Wackernagel, M., & Rees, W. (1998). Our ecological footprint: reducing human impact on the earth (V
ol. 9). New society publishers.

Gungor, H. (2019). Bir okul 6ncesi egitim kurumunda ekolojik ayak izi__uygulamalarl ile surdurulebilir ya
sam firsatlarinin gelistiriimesi (Basilmamis doktora tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.
https://webdosya.csb.gov.tr/db/samsun/webmenu/webmenu4374.pdf
http://climatechange.boun.edu.tr/ekolojik-ayak-izi-nedir/

T tional Educati ﬁ&’%
TEMP g parnerships. PHERECLOS

Bl


https://webdosya.csb.gov.tr/db/samsun/webmenu/webmenu4374.pdf
http://climatechange.boun.edu.tr/ekolojik-ayak-izi-nedir/

